
 'kCnk.kZo An International Peer Reviewed Refereed Journal of Multidisciplinary Research  

o"kZ&9] vad&17] Hkkx&4] tuojh&twu] 2023A ISSN: 2395-5104 I   Impact Factor : 7.001 

 

 

121 

 
 

वाल्मीकिरामायणॆ सामाकििकवषयााः 

 बदरीनाथ बळ्ळारर 

   

“रामाकदवत ्वकतितव्यं न रावणाकदवत ्”  एवं कन्नड्भाषायां ां “राम नडेदन्ते नडे” इत्ं ादि आभाणकादन श्रीरामकथां ााः महतत्वं 

दनरूपं दन्त। तादृरामकथां जगदत लवकुशमखेुन प्रसाररताः वादममदकनामकाः दपकाः। तेन दपकेन स्वकाव्ंे  न केवलं रामकथा 

न्ं रूदप,तं ा कथां ा सह लोकोपकाररणीनां सकू्तीनां माध्ं मेन सदुश्ा पदप प्रि्ा। पत एव ्इंं  रामकथा न केवलं भारतेन दकन्त ु

वैिदेशकैरदप सम्बद्धा। तादृशे रामकथामहाणणवे दनरूदपतनां नानादवषायं कसकू्तीनां उपिशेाः दनरूप्ं ते पत्र मं ा॥ 

आिौ भोजनदवषायं कसभुादषायतं पश्ं ामाः । ं तो दह वं मन्नेन जीवामाः। पताः कीदृशमन्नं स्वीकरणीं दमदत दवषायंे  

वाममीदकरामां णे पं ोध्ं ारण्ं काण्डं ोाः दनरूदपतमदस्त। प्रथमताः कीदृशमन्नं त्ं ाज्ं दमदत दनरूदपतं पं ोध्ं ाकाण्डे। तथादह :-  

 अपथययाः सह सहभुके्त व्याकिरन्नरसे यथा। एवं अपथयव्यञ्िनोपेतं भुक्तमन्नकमवातुरम।्  

उभं त्रादप शरीरस्ं  कृते ं त ्हादनकारकमन्नमदस्त, तस्ं  भोजनेन मानवस्ं  स्वास््ं हादनाः भवदत। पताः तादृशं त्ं ाज्ं दमदत ज्ञां ते। 

इिानीं भोजनं कथं दवधें दमदत दनरूदपतं परण्ं काण्डे। तथादह :- 

स भाराः सौम्य भतिव्यो यो नरं नावसादयेत।् 

तदन्नमकप भोक्तव्यं िीयिते यदनामयम॥् 

 एकाः परुुषायाः स्वसाम्ं ाणनगुणंु भारं वहदत तद्वत ् पचनकारकं रोगाकारकं पन्नं स्वीकरोदत चेत ् तिा साः नीरोगी भवदत। एतत ् सवं 

आधदुनकााः Metabolism इदत व्ं वहरदन्त॥ पनन्तरदमिानीं वंं  पथणस्ं , तेन पथेन सम्भव्ं मानानां िोषायाणां च दवषायंे  दकदचचत 

पश्ं ामाः। आिौ पथणस्ं  आवश्ं कता जगदत पतीव पदस्त इदत ज्ञां ते। पताः तस्ं  संग्रहाः केन प्रकारेणकरणीं दमदत दनरूदपतं  

ं दु्धकाण्डे। तथादह :- 

अथेभ्योयो थ रवृव्धेेभभ्योयाःसंव्तेेभभ्योयतततततततताः। 

कियााः सवािाः रवृवतिन्ते पवितेभ्योयाः इवापगााः॥ 

पदस्मन ् श्लोके धनस्ं  संग्रहाः कथं करणीं ाःइदत दनरूदपतमदस्त। ं था पवणतात ् स्वस्थानताः नद्याः बदहरागच्छदन्त तथा पस्मादभरदप 

सवणताः पथाणत ् सवणप्रकारेण धनसंग्रहाः दवधें ाः। एवं ं ाः धनी पदस्त साः सवणिा सखुमपुगच्छदत । ं िा साः दनधणनी भवदत तिा साः 

सखुोपभोगाथं पापमगेण धनं सम्पािदं तुं प्रभवदत। तिा साः िोषायी भवदत। पताः पथणस्ं  दवषायंे  जागरूकााः भवन्त ु इदत दनरूदपतम॥् 

इिानीं पदहसंा दवषायं कादन वचनादन स्वीकृत्ं  दकदचचत ्आलोचं ामाः। परण्ं काण्डे पदहसंा तत्त्वबोधकादन वाक्ं ादन समपुलभ्ं न्ते। 

तथादह :-  अपरािं कवना हन्तंु लोिो वीर न मंततयते  पस्ं  वाक्ं स्ं  पं मथणाः ं ाः वीरपरुुषायाः पदस्त साः पपराधं दवना न हन्त्व्ं ाः । 

ं दि एतत ्करोदत चेत ्तस्ं  ति ्िषूायणमेवभवदत। एवं िदयििलुषा बुकधेभिाियते शस्त्रसेवनात ्पनेन वाक्ं समहूने शस्त्रोपं ोगेन मनसाः 

मादलन्ंं  भवदत इत्ं दप दनरूदपतम।् पताः पस्मादभाः दनष्कारणेन दहसंा न दवधें ा इदत पवबधु्ं ते॥ राज्ंे  राज्ञाः आवश्ं कता कथमदस्त 

इदत दनरूदपतं पं ोध्ं ाकाण्डे। ं िा िशरथाः पचचत्वंगताः, तिा राज्ञाः आवश्ं कता दकं ती  इदत तत्रत्ं जनााः दनरूपं दन्त। तद्यथा :- 

यथा ह्यनुदिा नद्यो यथा वाप्यत्णं वनम ्। 

अगोपाला यथा गावतततथा राष्ट्रमराििम॥् 

पदस्मन ्श्लोके राज्ञाः महत्वं दनरूदपतमदस्त । पनिुकााः नद्याः ं था शोभां न प्राप्नवुदन्त , ं था वनं तणेृन दवना न शोभते , ं था गावाः 

गोपालं दवना न शोभन्ते तथा राज्ञा दवना राज्ं मदप। एवं मत्स्ं शाबकं ं था बहृन्मत्स्ं ाः भक्ष्ं दत तथा सवे मनषु्ं ााः परस्परं दहसंां ां 

दनमग्ना भवदन्त। राज्ञा पालनवेलां ां सवेऽदप राजिण्डभंे न साधकुांं  कुवणदन्त। ं िा राजा मतृाः, तिा दनभणंे न पापकांं  कुवणदन्त। पताः 

राज्ंे  राज्ञाः उपदस्थदताः पपेद्ता इदत ज्ञां ते॥ 

पस्माकं शे्रं ोदभवदृद्धाः भवेत ्चेत ्गरुुसेवा पवश्ंं  करणीं ा इदत दनरूदपतमं ोध्ं ाकाण्डे। गुरुव्त्त्यनुरोिेन न किकञ्िदकप 

दुलिभम ्गरुुसेवाताः पदधकं दकमदप नादस्त। एवं ं ाः दपत्रोाः गरुोश्च पपमानं करोदत साः सा्ात ्ं मालांं  गच्छदत इत्ं दप दनरूदपतमदस्त।  

 

 अकतकथ उपन्यासिाः, द्वयतवेदान्त कवभागाः, राकष्ट्रय संतति्त कवश्वकवद्यालय:, कतरुपकत: 
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तेन ज्ञां ते गरुोाः सेवा पवश्ंं  कां ाण इदत॥ रामं णे स्त्रीणां दवषायंे  तेषायांस्वभाव दवषायंे  सम्ं क् दनरूदपतमदस्त। ते चचचलस्वभावााः 

इत्ं ादिदवषायं ााः दनरूदपतााः सदन्त।  तद्यथ :-  

एषा कह रवृि्कताः स्त्रीणामासषे््ट रघुनन्दन। 

समततथमनुरज्यन्ते कवषमततथं त्यिकन्त ि॥ 

ह ेरघनुन्िन! सष्ृ्टं ारम्भकालताःपंं  स्त्रीणां स्वभावाः ं त ् ं ाःपरुुषाय धनवान ्भवदत तं पे्रम्णा उपचरदन्त । ं दि साः दनधणनी भवदत तिा तं 

त्ं जदन्त इदत। एवमेव 

शतह्नदानां लोलत्वं शस्राणां तीक्ष्णतां तथा। 

गरुडाकनलयो शयघ्र्यमनुगच्छकन्त योकषताः॥ 

पदस्मन ्श्लोके स्त्रीणां स्वभाव एव दनरूदपतोदस्त। तास ु तदडदिव चाचचमंं ,आं धुानादमव तीक्ष्णता, गरुत्मान ् इव वेगाः पदस्त इदत 

दनरूदपतं। एवं तं ा पदत सेवा एव सवणिा कां ाण इत्ं दप दनरूदपतमदस्त । तिवंे पं ोध्ं काण्डसनु्िरकाण्डं ोाः स्त्रीणामायिततवभावानां 

परमं दयवतं पकताः। पस्ं  पं मथणाः शे्रष्ठस्त्रीणा कृते पदतरेव िवेाः नान्ं ाः। एवं नारीभ्ं ाः िाुःखिानं पनथणकरदमदत सम्ं क् दनरूदपतमदस्त॥ 

इताः राजशास्त्रदवषायं ान ्दकदचचिालोचं ामाः। पत्र मं ा पमात्ं राजानौ पदधकृत्ं  प्रस्तंू ते। पमात्ं स्ं  दवषायंे  रामां णे बहुषायु स्थलेषाय ु

बहुुधा दनरूदपतमदस्त। आिौ   

एिो प्यमात्यो मेिावी शूरो दक्षो कविक्षणाः। 

रािानं रािपुतं्र वा रवृापयेन्महतीं कियम॥् 

पदस्मन ्श्लोके ं ाः ज्ञानी, शरूाः, ि्ाः, शास्त्रकोदविाः पमात्ं ाः राजानं वा राजपतंु्र महतीं दश्रं म ्प्रापं दत। एवमेव पमात्ं ाः कथं भवेत ् 

इदत तस्ं  ल्णमाह आदिकदवाः परस्ं  वींं  स्वबलं च बिुध््वा स्थानं ्ंं  चैव तथैव वदृद्धम।् तथा स्वप्ेऽप्ं नमुशृ्ं बिुध््ं ा विते ््मं 

स्वादमदहतं स मन्त्री॥ ं ाः परस्ं  स्वस्ं  च बलाबलं दवमशृ्ं  लाभािीन ्पदप पलोच्ं  स्वादमनाः दहतं ा ं दुक्ताः विदत साः पमात्ं ाः ॥ 

राज्ञाः सकाशे दवद्यमानानां पवगणुानां परिका प्रि् ्आदिकाव्ंे  । ति पत्र दनरूप्ं ते मं ा।  आहत्ं  १४ पवगणुााः सदन्त। ते रादज्ञ न 

भवें ाुः इदत दनरूदपतमदस्त। 1.  नादस्तक्ंं  2.  पनतंृ 3. क्रोधाः 4. प्रमािाः 5. िीघणसतू्रता 6. पिशणनं 7. ज्ञानवत्स ु आलस्ंं  8. 

पचचवदृ्ता 9. एकदचन्तनम ्10. पनथणज्ञैश्च मन्त्रणम ्11. मन्त्रस्ं  पपररर्णम ्12. दनदश्चतानामनारम्भाः 13. मङ्गलकां णस्ं  पकरण 

14. सवणताः प्रत्ं तु्थानं, एत ेराजपरुुषेायण  त्ं ाज्ं ाः एव॥ 

एतादृशााः दवषायां ााः बहुुधा रामां णे दनरूदपतााःसदन्त चेिदप  पचजदलमात्रेण दनरूदपतााः मं ा । पताः सवेदप रामां णस्ं  

पध्ं ं निीन ्कुमणाः। 
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